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Die Vereinsaktivitaten 2022 standen unter dem Jahresthema Beziehungen.
Beziehungen knupfen, pflegen, bewahren. Gelegenheiten daflr gab es
zahlreiche. Ob anlasslich der Mitgliederversammlung oder der InfoMesse
60plus, ob anlasslich von Seniorennachmittagen oder Austauschtreffen, die
Begegnungen waren stets gepragt von gegenseitiger Achtsamkeit und

Wertschatzung.

Der Gewinn des Innovationspreises bestatigt und bestarkt uns, den
eingeschlagenen Weg fortzufuhren. Dies immer im Bewusstsein, dass eine
regional koordinierte Altersarbeit nur dann an die Hand genommen werden
kann, wenn sie auf lokaler Ebene mitgetragen wird. Wir mochten uns an dieser
Stelle herzlich bei lhnen flr lhr engagiertes Mittragen und Mitwirken bedanken
und freuen uns, mit Ihnen auch 2023 eine durch Innovation gepragte Altersarbeit

zu gestalten!

Herzlich, Andrea Spring und Markus Becker, Co Prasidium



Verein Altersnetzwerk

REGION GANTRISCH

Verein Altersnetzwerk Region Gantrisch

Mitglieder

Im Berichtsjahr konnte die Kirchgemeinde Thurnen als neues
Vereinsmitglied gewonnen werden. Astrid Hanni, Riggisberg, Sonya Marti
Schai, Oberbalm und Franziska Sarott, Schwarzenburg durfen wir als

Einzelmitglied im Verein begrussen.

Mitgliederversammliung 5. Mai 2022

Erstmals seit der Vereinsgrindung
konnte die Mitgliederversammlung
physisch durchgeflhrt werden.

Die traktandierten Antrage wurden

einstimmig genehmigt.

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch
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Vorstandsarbeit

Der Vorstand hat sich im Berichtsjahr zu funf Vorstandssitzungen und
einem Klausurnachmittag getroffen. Der Vorstand Ubernimmt ehrenamtliche

Arbeiten im Rahmen von ungefahr 20 %.

Vorstandsmitglieder 2022

Andrea Spring, Co-Prasidentin; Sandra Wittwer, Gemeinderatin Riggisberg;
Markus Becker, Co-Prasident; Kathrin Sauter, Gemeinderatin Schwarzenburg;
Christian Heimberg, Sozialkommission Schwarzenburg

Therese Brunner, Bildungs- und Sozialkommission Toffen (nicht auf dem Bild)

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch
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Altersbeauftragte

Die Altersbeauftragte Lisa Loretan fuihrt die
Informations- und Koordinationsstelle
in einem Anstellungsverhaltnis von

40 Stellenprozent.

Im ersten offiziellen «Betriebsjahr» richtete

sich das Augenmerk aller Aktivitaten auf einen

sorgfaltigen Aufbau und das breite Bekannt-
machen dieser neu geschaffenen Stelle mit dem Ziel, den Verein als

verlassliche Adresse flr Altersfragen bei der Zielgruppe zu etablieren.
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Niederschwellige Anlaufstelle: informativ, beratend, begleitend

Das unterstutzende Angebot der niederschwelligen Anlaufstelle flr
Altersfragen wurde bereits von Seniorinnen und Senioren direkt genutzt.
Die Altersbeauftragte konnte bei acht Klientinnen entweder informativ,
beratend oder begleitend zur Seite stehen. Entlastend wirkte die
Altersbeauftragte bei Fragen im Zusammenhang mit der Booster-Impfung.
Die Mitglieder hatten die Moglichkeit, derartige Fragen zur Bearbeitung an

die Altersbeauftragte weiterzuleiten.

Aufsuchende Altersarbeit
Seniorinnen und Senioren personlich
kennenzulernen gelang Lisa Loretan dadurch, g Y (
dass sie an verschiedenen =
Seniorennachmittagen, Senioren-Mittagessen
oder Besuchsnachmittagen in der ganzen

Region Gantrisch teilgenommen hat.
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Die Vernetzung und Koordination geschehen sowohl auf lokaler als
auch auf regionaler Ebene, mit professionellen und freiwilligen
Anbietern, Einzelpersonen und Organisationen. Als nutzliche
Netzwerkplattformen fUr die Altersbeauftragte haben sich einerseits die
kantonale Netzwerktagung von ProSenectute und andererseits die ErFa-

Tagung von ProSenior erwiesen.

Wichtig fur die Altersbeauftragte sind die lokalen Kontaktpersonen.
Uber dieses Netz an Vertrauenspersonen erhoffen wir uns mehr &ltere
Menschen zu erreichen und umgekehrt zu erfahren, wo auf lokaler
Ebene eine allfallige Versorgungsliicke ist, welche der Verein

unterstutzend helfen kann zu schliessen.

Im Berichtsjahr konnte die Altersbeauftragte Kontakte zu lokalen und
regionalen Angebotsanbietern knlpfen, wie unter anderem zum Team
Sunneschyn, WaBe Gantrisch, ProSenectute und SRK. Daraus
erwachsen wiederum gemeinsame Aktivitaten, welche 2023 als Projekte

an die Hand genommen werden.
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Alters- und Jugendarbeit

Als sehr wertvoll hat sich der Kontakt zur Jugendarbeit Boxfish erwiesen. Seit
Herbst 2022 teilt die Altersbeauftragte das Buro mit der Jugendarbeit. Ein
Projekt, welches bereits in Angriff genommen wurde, geht um die Veranderung

der Sprache. Verstehen sich Jung und Alt Gberhaupt noch?

Regionales Austauschtreffen
Mit der Fachstelle 60+ von Spiez und der Altersbeauftragten Frutigland initiierte
Lisa Loretan ein regelmassiges Austauschtreffen. Der gegenseitige Informations-

und Wissenstransfer wird sehr geschatzt und hilft in der taglichen Arbeit.

Netzwerk Trauerbegleitung

Dank dem Wissen um das Entstehen eines Trauercafés in Riggisberg und der
Information, dass auch in Schwarzenburg mit dem Gedanken gespielt wird, ein
solches Angebot zu lancieren, gelang es Lisa Loretan, die Organisatorinnen
zusammenzubringen. Das daraus hervorgegangene ,Netzwerk Trauerbegleitung

Gantrisch” steht allen Interessierten offen.

Koordination Fahrdienst-Versicherung

Kaufdorf hatte als Sitzgemeinde der Alterskonferenz bisher die Koordination der
Fahrdienst-Versicherung und der Schadensfalle flr die Gemeinden Gbernommen,
welche nicht mit dem Roten Kreuz zusammenarbeiten. Diese Aufgabe ging nun
in den Verein Uber, welcher die Haftpflichtversicherung fur die freiwilligen

Fahrdienste Ubernimmt und den einzelnen Gemeinden in Rechnung stellt.
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Anlasslich verschiedenen Vereinshauptversammiungen (z.B.
KaufDorfVerein, Freie Blrger Toffen, etc.) stellte die Altersbeauftragte den
Verein Altersnetzwerk Region Gantrisch personlich vor, informierte Uber die

neue Anlaufstelle und knUpfte wertvolle Kontakte.

Medienarbeit

Der Kontakt zu Medienschaffenden konnte im Berichtsjahr gepflegt und
weiter vertieft werden. Anknipfungspunkte fur die Medienarbeit boten
insbesondere die vom Verein organisierten Anlasse wie die
Mitgliederversammlung oder die InfoMesse 60plus.

Verschiedene Medien wie z.B. Gantrisch Zeitung, Berner Landbote,
Sensetaler oder das Regionaljournal Radio SRF berichteten infolgedessen

Uber den Verein und seine Tatigkeiten.

Nachrigien
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Seit Mai 2022 ist die Webseite des Vereins ; 6% -

e H
REGION GANTRISCH

online. Informationen zu Altersthemen oder

Die Informationsplattform rund ums

zum Verein sowie Aktualitaten aus der Alter
Region werden in einfacher Art und Weise : R ‘V )
aufbereitet und zugénglich gemacht. : = oW é,d AR
www.altersnetzwerkgantrisch.ch.
e
Die neu erarbeiteten Flyer des Vereins liegen auf f’{“ﬁ%?ﬁ?:{?in
den Gemeindeverwaltungen, in Bibliotheken und
Laden auf. X
iy
SR

Gemeindenachrichten und Mitgliedernewsletter

In regelmassigen Berichten in allen Gemeindenachrichten der

Mitgliedsgemeinden informierte der Verein die breite Bevolkerung uber

seine Aktivitaten.

Mit funf kompakten Newslettern

wurden die Mitglieder direkt €D (o0} Mitgliederinformation
informiert. Doyl SRR

REGION GANTRISCH
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Events

Innovationspreis

Anfangs April 2022 durfte der Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH
den Innovationspreis 2022 entgegennehmen. Der Preis wird vom Naturpark
Gantrisch zusammen mit der Wirtschafts-Vision Gantrisch verliehen.
Uberzeugend fiir die Jury war, dass sich zehn Gemeinden
zusammengeschlossen haben, um die Alterspolitik in der Region

gemeinsam anzugehen. Der Innovationspreis 2022 ist auch eine

Auszeichnung an die Mitglieder des Vereins!

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch
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Events

Mitgliederversammlung o6ffentlicher Teil

REGION GANTRISCH

> .
Im Anschluss an die ordentliche Mitgliederversammlung ‘,‘,}LEE'}!"{‘EE'E'}S:

GANTRISCH
-\ <ALTER BEWEGT -
@ BEWEGTES ALTERN»

-
Einladung zu einem

mit dem Berner Satiriker, Heinz Dapp und einem R

Donnerstag, 5. Mai 2022
2000 bis 20.45 Uhr
Aula des Sekundarschalhauses
Lindengdssli 19, Riggisberg.

sportgerontologischen Referat ein. @, = ‘@1@}

o
“?JJ‘

lud der Verein die Bevolkerung zu einem erfrischenden

Abend zum Thema ,Alter bewegt, bewegtes Altern,

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch
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InfoMesse 60plus

Am Samstag, 27. August 2022, war es so weit:

In der Aula des OSZ Schwarzenburg fand die

erste InfoMesse 60plus zum Thema

,Rendezvous Alter” statt.

Das vielseitige und abwechslungsreiche Programm
uberzeugte die zahlreichen Besucherinnen und
Besucher. Uber 15 Standanbieter waren persénlich
vor Ort, stellten ihre Angebote vor und knupften
wertvolle Kontakte. Es war ein stimmungsvoller und

rundum gelungener Anlass.
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«INFOMESSE 60PLUS:
RENDEZVOUS ALTER»

SAMSTAG, 27. AUGUST 2022

®
®

11 UHR BIS 15 UHR
AULA OBERSTUFENZENTRUM
SCHWARZENBURG

ige Infor ogramm,
|nteressanls Workshops rnnd ums Thema Aller

a5 e
-

Fahrdienst (Gemeinde Schwamnhurq): Bitte melden Sie sich
bis am Freitagabend auf der Nummer 079 530 80 86 bei Christian
Heimberg, wenn Sie eine Transportmdglichkeit bendtigen.

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch
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Angebotsplattform Franz&Vroni

Seit August 2022 ist die interaktive Angebotsplattform online und enthalt
bereits Uber 120 Angebote: Mit Franz&Vroni finden altere Menschen in der
Region Gantrisch und ihre Angeharigen zielgerichtet Angebote zu Pflege,
Unterstltzung im Alltag und in der Freizeitgestaltung. In
Erfahrungsberichten erfahrt man zudem, wie andere Familien den
Herausforderungen ums Alterwerden begegnet sind. Betreiberin der
Plattform ist die Berner Firma Domicura, welche die Plattform entwickelte
und in Zusammenarbeit mit dem Verein Altersnetzwerk in der Region
Gantrisch von 2022 bis 2024 aufbaut und testet. In den ersten finf Monaten
besuchten 1°300 Personen die interaktive Webseite und verweilten dort

durchschnittlich funf Minuten. www.franzundvroni.ch

FRANZ & VRONI Uber uns Angebote Erfahrungen Haufige Fragen Angebotsfinder

é" r--X Umsorgt alter
A\’ -~ werden in der
: ) == Region Gantrisch

Mit Franz & Vroni finden &dltere Menschen und ihre
Angehorigen Angebote zu Pflege, Unterstiitzung im Alltag,
Transport und Freizeitgestaltung.
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Programm Socius

Die Age-Stiftung flhrt zum zweiten Mal das Programm «Socius —
wenn Alterwerden Hilfe braucht» durch. Die Aufnahme in das
Programm kam gerade im richtigen Moment und verlieh der
Gantrischregion den notigen Schwung, um das Leitbild
umzusetzen. Socius 2 dauert von 2020 bis 2023. Nebst finanzieller
Unterstutzung profitiert der Verein von wertvollem Wissenstransfer

und inspirierendem Erfahrungsaustausch.
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Im Berichtsjahr nahm der Verein an mehreren Workshops zum
«Regionalen Forderprogramm 2024-2027» der RKBM
(Regionalkonferenz Bern Mittelland) teil und nahm die Moglichkeit
wahr, in diesem Rahmen zwei Projektideen zur Forderung der
sozialen Teilhabe alterer Menschen und der Freiwilligenarbeit im
Gantrisch Gebiet zu skizzieren. Nach einer ermutigenden
Voranfrage beim Kanton betreffend Realisierbarkeit und
Mitfinanzierung wird die Projekteingabe im Jahr 2023

weiterverfolgt.

Auf Einladung der Berner Fachhochschule nahm die
Altersbeauftragte an einem Workshop zum Thema
“Bedurfniserhebung — kommunale Altersarbeit” teil. Die

Auswertung wurde fir 2023 in Aussicht gestellt.
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An der Mitgliederversammlung vom 5. Mai 2022 genehmigten die
Mitglieder einen Forderbeitrag von CHF 1.50 pro Einwohner*in fur
das Jahr 2023. Die Altersbeauftragte arbeitet zu 40 %. Die
Spesenentschadigungen flur den Vorstand sind in einem

Reglement festgelegt.
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Alpenstrasse 36 | 3126 Kaufdorf
078 422 1593 | Termin nach Vereinbarung
info@altersnetzwerkgantrisch.ch

Der Jahresbericht wird online den Mitgliedern des Vereins
Altersnetzwerk Region Gantrisch zugestellt.
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