
In der Trauer nicht alleine

TRAUERCAFÉ
SCHWARZENBURG



DI 02.12.2025 14 - 16 UHR -

DI 06.01.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 03.02.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 03.03.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 07.04.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 05.05.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 02.06.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 07.07.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 01.09.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 06.10.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 03.11.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

DI 01.12.2026 14 - 16 UHR 19 - 21 UHR

REDEN UND SCHWEIGEN GEHÖRT UND VERSTANDEN GETRAGEN UND GEHALTEN

Die Trauer um einen nahestehenden Menschen 
bedeutet für die Zurückbleibenden oft nicht nur 
eine schwere, sondern manchmal auch sehr einsame 
Zeit. Trauernde sollen und dürfen sich die Zeit nehmen, 
ihre Trauer zu leben. Dabei kann der Austausch mit 
anderen Betroffenen hilfreich sein.

Das Trauercafé ist kostenlos, konfessionsfrei und 
wird durch ausgebildete Trauerbegleiterinnen geführt. 
                      
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Wo:          Generationenhaus im Egge 9
                  Bernstrasse 9
                  3150 Schwarzenburg

Leitung und Auskunft:

Stefanie Wittwer                                        Lydia Menzel
079 622 33 74                                              079 743 87 84
stefanie.wittwer75@outlook.com      lmenzel@bluewin.ch
www.trauer-licht.ch   

 DATEN: 
JEWEILS 1. DIENSTAG DES MONATS 

mailto:stefanie.wittwer75@outlook.com

